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Учебный план начального общего образования по ФОП  

МКОО Лесоникольская НШ 

1,3 класс 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план МКОО Лесоникольская НШ на 2024-2025 учебный год 
сформирован на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Конституция Российской Федерации  
2.  Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 
22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 



5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023  № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 
74229) 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
19.03.2024  № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 
8. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 
9. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 
21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»  (Зарегистрирован 22.03.2024 № 
77603) 
10. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 
по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 
организациях 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 
11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»   
13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»   
14. Устав МКОО Лесоникольская НШ 

Учебный план 1,3 классов МКОО Лесоникольская НШ разработан на основе 
Федерального учебного плана начального общего образования. В основу 
учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992«Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования». Вариант № 1 
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план 
реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 
школы. В 1,3 классах учебный план реализуется в соответствии с 
требованиями ФГОС начального общего образования. Учебный план 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 с выполнением  
методических рекомендаций МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 10 ноября 2023 г.) и предусматривает:   
 четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1,3 классов;  
 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель;    
 для обучающихся 1,3 классов устанавливается 5-тидневный режим 
работы;   
 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели: для обучающихся 1 класса – не превышает 4 
уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счѐт урока физической 
культуры; для обучающихся 2-4 классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня 
в неделю – по 5 уроков;   
 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м 
– до 2 ч (по всем предметам);  

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, 
между уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 



55 минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, 
театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти;  

 изучение информационных и коммуникационных технологий 
интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в 
ходе использования.   

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 
деятельности и единство образовательного пространства Российской 
Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым 
минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребенку продолжить 
образование на следующем уровне. Школа, реализуя учебный план, 
обеспечивает освоение учащимися основных образовательных программ 
начального общего образования в 1,3 классах, развитие устойчивых учебных 
интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности. Учебный план включает в себя 
учебные предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным 
предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 
стандартам. Начальная школа использует УМК «Школа России». Учебный 
план 1,3 классов обеспечивает реализацию требованиям федеральной 
образовательной программы начального общего образования. Учебный план 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 
классе и по 23 часа в 3 классе.   

С 01.09.2024 предметная область технология включает учебный предмет 
труд(технология) по 1 часу в неделю в 1,3 классах. 

В воспитательные программы классов включены циклы тематических 
классных часов по основам безопасности жизнедеятельности.  

При реализации Учебного плана количество часов, отведенных на учебный 
предмет «Физическая культура» составляет в 1 классе 3 часа, в 3 касс 2 
часа.  
Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 
обеспечивают не только формирование общих представлений о физической 
культуре и спорта, но и для подготовки к выполнению норм 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 час в 
неделю – «Родной (русский)  язык» в 3 классе и 1 час в неделю 
«Физическая культура» в  классе.   

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  



- объективное установление фактического уровня освоения 
образовательной программы и достижения результатов освоения 
образовательной программы;  
- соотнесение этого уровня с требованиями ФОП НОО; 
- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить 
пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 
индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной 
деятельности;  
- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения  

образовательной программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится   в  3 
классе  по всем предметам общеобразовательной  программы  в апреле-
мае  и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 
арифметическое отметок за учебные периоды  и выставляется целым 
числом в соответствии с правилами математического округления  
- проведение  по  итогам  учебного  года  годового 
контрольного мероприятия.  
- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется 
как среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 
аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды.  
Фиксация результатов промежуточной аттестации в 3 классе 
осуществляется с использованием балльной системы: отметка «5» - 
отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» - удовлетворительно, отметка 
«2» - неудовлетворительно.                         
Результаты промежуточной аттестации не подлежат оценке в баллах в 1 
классе. В первом классе промежуточная аттестация отражает результат 
освоения образовательной программы по предметам учебного плана с 
оценкой «усвоено» - «не усвоено».                                                                                                                                
- При  составлении  графика  промежуточной  аттестации 
предусматривается проведение не более одной аттестационной процедуры 
в день. 

Учебный план 
Начальное общее образование  (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 1-4 классы  по ФОП 

Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

 Обязательная часть 1  3 



Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 
Литературное 
чтение 

4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
(ОРКСЭ) 

0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 
Технология Труд 

(технология) 
1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 

Итого 20 22 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

   1        1 

Наименование учебного курса   
Родной (русский ) язык    1 
Физическая культура 1  
Итого 21 23 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 
Количество учебных недель 33 34 
Всего часов в год 693 782 

-  

-                                                           

 

 
 
 
 



 
План внеурочной деятельности 

Предмет  класс Количество часов 
Функциональная 

грамотность 
1,3 1 

Разговор о важном 1,3 1 
Театр  1,3 1 
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